(GIORNATE DI SOLE IN ALTO ADIGE

* 2 nostalgiche strade per passi montani nei pressi dell"'Hotel
* Passo Giovo (2.095 m) e Passo Pennes (2.250 m)
* Venezia 400 km

* Bolzano 70 km

“Gilfenklamm”
e della pesca Le cascate di Stanghe
“Castello Wolfsthurn™ 2 km 1 km

Museo Provinciale della caccia
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Possibilita d’escursioni in auto dall’Hotel:

¢ Innsbruck 45 km

* Lago di Garda 200 km * Bressanone 30 km
* Merano tramite il Passo Giovo 60 km, attraverso ’autostrada 100 km

* Monaco 200 km

Museo delle Miniere

Ridanna Monteneve Citta Vipiteno
8 km 8 km
Alphotel Tyrol
Fam. Eisendle
Racines di Dentro 5/B - 1-39040 RACINES (BZ)
Alto Adige

Tel. +39 0472 659158 - Fax +39 0472 659202
info@alphotel-tyrol.com - www.alphotel-tyrol.com
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Entrata oasi vitale

Cabina Infrarossa

Sauna finlandese

Bagno turco

Hot-whirlpool

Sala di riposo con lettini d'a(‘(lua
Doccia con nebbia mattutina e doccia
di foresta pluviale

Biosauna in abete rosso
Terrazza all’aria aperta

Sauna (in futuro)

Reception Beauty Area

Massage I

Trattamenti cosmetici

Soft pack, lettino all'acqua
Massage 2

Palestra Fitness

Solarium

Entrata piscina

Stanza di riposo

Piscina per bamini

Canale d’acquu torrente

Letti massaggianti

Getto per la nuca

Whirlpool

Areale massaggiante

Piscina esterna (per tutto I’anno)
Vortice

Piscina a 30°

Prato al sole con vista panoramica e stagni

Viziare anima ¢ cotpo,

1ilassarsi ¢ raccogliore nuove Jorac.

Kiberarsi delle vesti della vita quotidiana ¢ godere gonunamente.

osfa bene, é rela!

1.8500 m?> Monde CWellness ‘Cyrol

"OOentire il batito del proprio cuore. Dace inleriors pace esleriore.
Smparare a riprendere fiato, écco lullo.”

Christian Morgenstern

SSigsaund in abele rosso

per purificare e curare le vie respiratorie; il suo effetto & rilassante e riduce
la pressione sanguigna; mobilita le difese proprie dell’organismo; delicato
per la circolazione cardiaca e sanguigna a 65°C.

S di vapore

1l processo metabolico si mette ben in moto quando la pelle inizia a sudare
a circa 42°C e pitt di umidita. L’azione purificante rafforza le difese proprie
del corpo e la pelle diventa piti delicata e morbida. Rispetto all’aria pit calda
e sostanzialmente pit secca della sauna, il bagno di vapore umido & consigliato
proprio per quei pazienti che hanno problemi alla circolazione sanguigna.

Qbauna finlandese

La parola sauna proviene dal finlandese e significa stanza di legno. La sauna
eun bagnu alternato con cui il corpo viene riscaldato lentamente a 85 - 105°C
econ 5 - I1% di umidita. La circolazione sanguigna viene stimolata e la
resistenza viene rafforzata grazie al riscaldamento del corpo e al suo successivo
raffreddamento con I’aria esterna e I'acqua fredda. Il corpo viene purificato
grazie alla sudorazione.

QBdtutare cabing a infrarossi

Sudare stimola I'irrorazione sanguigna e il processo metabolico, rafforza la
circolazione del sangue, disintossica, purifica (agisce contro la cellulite),
aumenta il consumo di calorie, riduce i grassi e il colesterolo nel sangue e
favorisce il rinnovo delle cellule. Nella nostra cabina a infrarossi con la
particolare tecnica di “Physiotherm” si inizia a sudare gia a 30 - 40° C.
Questo calore & benefico non solo per il vostro corpo, ma anche per la vostra
anima.

Cermazan all aniix aperta con vasca di immersione
Un raffreddamento gelido Vi attende d’inverno sulla
terrazza all’aria aperta e d’estate negli stagni. La circo-
lazione sanguigna viene messa in moto e il sistema immu-
nitario viene rafforzato.

5 R
¥ 4700/ calda
L’acqua calda, che forma dei vortici grazie a ugelli
massaggianti, accarezza e massaggia il corpo, rilassa i
nervi, attiva i muscoli e mette in moto la circolazione
sanguigna.

Suaciax con nebbix matluting ¢ doccia

i foresta pluviale

Hanno un effetto positivo sulla circolazione sanguigna
e sul benessere in generale; fanno bene dopo la sauna e
raffreddano.

5 o 7
Qb di ripaso con letti A aoqua

e rilassanti suoni benefici per rilassarsi e distendersi tra
le sedute di sauna.

CSfontana d ([a{’llzi polabile

Sentire la purezza dell’acqua e provare piacere con tutti
isensi. La ristoratrice pozione vitale, il contatto frizzan-
te, il gorgoglio rilassante. Acqua significa voglia di vivere.





