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Un‘oasi di vitalita, ricreazione e bellezza
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WELLNESS, CHALETS & FAMILY RESORT



Benvenuti nello
nostra “Belavita®
Spa & lounge
al piNo cermbro

Qui trovo nuova energia e
il mio equilibrio internol

I nostro dlbergo si frova ad un’dlfitudine d
1300M, un luogo incantato, soleggiato e slenzio-
s0, In Mezzo adlla natura, con una vista stupenda
verso Il panorama magnifico delle Alpi. | profumi
d pno cembro, pno Mugo e abete rosso nel
nostro ambiente creano armonia e benessere.
In tutto I'albergo si rifrova I'acqua fresca di mon-
tagna che ridona govinezza interna.

In arronia con | Mondo che ¢ crconda, abbi-
amo deciso di utiizzare | potere curativo della
natura con prodotti a base di principl natural.
Prodotti di dlta qudlitd, in combinazione con fec-
nologa mModerna e ulfime conoscenze scientifi-
che.

Le auguriamo un belissimo soggiorno
nella nostra SPA!

La Sua famiglia Eisende
& I nostro Beauty Team
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| Nostr partner

Alpienne

100% prodotti naturdli e artigiandli dalle alpi.
Impatto zero sul clima. Cosi puri.

Azione efficace, senza additivi sintetici. La conoscenza di pianfe ed
ol dlpini selezionati per vari disturbi si basa su un fesoro di esperienza
secolare, nonché sule moderne scoperte scientifiche. | nostri prodotti
sono gl unici composti pressoché d 100% da principi atfivi natural
del'arco dpino. E per questo che non profumano, mMma hanno un
odore naturdle.

Art of Care

La natura é un libro che in ogni pagina ha un contenuto fantastico.

Art of care si e preso I| compito di creare del prodotti vicini dlla natura,
ricchi di fradizione e dlta qualitd, che offrono fratfamenti benessere
unici con prodotti a base di materie prime.

Babor

Lusso, passione, eccellenza in nome della bellezza

Tutto & iniziato nel 1956. Da dllora, come pioniere in skincare professio-
nale, BABOR si & imposfo come standard di riferimento per la ricerca
sulo skincare, made in Gerrany

Le nostre formule di precisione sono basate su principl attivi innovativi.
I loro effetto & rafforzato dal’esperienza professiondle degli estetisti
BABOR nei nostri lussuosi frattarnenti su misura, progettati per offrire
I Massimo risultato su misura per ognuno.
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Pool e Fitness
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Entrata e atrio vitale
Solarium

Doccia e wc

Sala fitness

Zona di riposo inferna
Tratto d'acqua con vortice
Vasca idromassaggio
Piscina coperta

Piscina per banmibini
Piscina esterna

Zona di riposo all'aperto
Pratfo
XXL-Infinity-Whirpool
Stagno naturdle

Bellavita Spa

@)

Nolite-BRNINo NN ¢}

O

20
2]

Cdbina massagg

Cdbina traftarnent

Spa - Reception

leftino thermo spa

Bagno dlle rose

Cdbina massaggi

Lounge al pino cembro e shop

Sauna alpina
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Sala relax

Docce

Bagno turco aromatico

Bagno turco sdlino
*Almlounge” con angelo fisone
Letti di fieno

Sala relax “rnalga cuoricini”
Vaisca idrormassaggio riscaldata
Sauna evento sul lago

Vasca per immersione

Zona relox all‘aria aperta
Percorso "Knelpp”

Sala relax “mdlga del riposo”
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36 Cabine infrarossi

37 Sauna ol pino cembro

38 Sauna con pietfra salina

39 Docce e fontona del ghiaccio
40 Pedluvio con massaggio

41 Sauna per famidie e spa privata
42 Vasca idrormassaggio riscaldata
43 Sauna finlondese

44 Caobinea infrorossi

45 Bagno furco
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Orari d'apertura

Bellavita Spa & shop: dalle ore 10.00 dlle ore 19.00

Sauna dpina - area nudista: dalle ore 1.00 dlle ore 20.00

Sauna per futta la farmiglia - dress on sauna: dalle ore 15.00 dlle ore 19.00
Private Sauna: dalle ore 09.00 dlle ore 14.30 e dalle ore 19.30 dlle ore 23.00
Costo private sauna: 1 ora € 40,00, 2 ore € 60,00, 3 ore € 80,00
Pdlestra: dalle ore 7.00 dlle ore 23.00

Piscna inferna ed esterna: dalle ore 07.00 dlle ore 23.00
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Inforrmazioni Inportant

Prenotazioni

Si consiglia di prenotare | frattornenti nello stesso
: gravidanza, inferventi chirurgici recenti ecc. Certe
i anomalie sono contfroindicative per i frattanenti!

rornento in cul si prenota la stonza. Per preno-
fazioni in loco rivolgersi dlla reception della *Bella-
vita Spa” o dlla reception deldbergo.

Cancellazione o ritardo trattamento
Fino a 24 ore prima del” appuntamento e pos-

siole cancellarlo senza spesa. Per cancellozioni

ameno di 24 ore, dobbiamo invece cdcolare |
100% del prezzo.

Se Si ritarda I'gppuntarnento | frattornento sard

accorciato per il fempo perso.

Abbigliamento
Si prega di presentarsi d trattarnento in accap-

patoio, biancheria intima oppure costume da

bagno. Verrd messo a disposizione uno slio Mo-
NOUSO.

Consultazione

frattarnenti personalizzato.

La Vostra salute
Vi preghiomo di informoarci immediatanmen-

fe d vostro arrivo nel reparto Spa di problemi

d saute attuadl, ad esempio moalattie, dlerge,

Buono SPA

I buono Spa pud essere utiizzato nella fascia

oraria dalle ore 10.00 alle ore 14.00, ed é valdo

un solo buono a trattamento.

Vendita prodotti

E possbie acquistare prodotti che usiamno nei
trattarnenti, offrendo anche la possibiitd di spe-

drli con il corriere. Da un vdore di € 150,00 in su,

la spedizione e gratuita

Occupazione lettini in piscina e zona sauna
Preghiamo la gentile clientela di non fenere riser-

- vati i lettini senza usufrurl. In questo caso dopo
- 30 minuti il persondle provvederd a lberare il let-
t tino.

Ala reception della ‘Belavita Spa’ si offiene
consulenze cormpetenti e professionali per ogni-
esigenza. Anche con proposte di un pacchetto
i una borsa spa, pontofole e due asciugarnani

Borse Spa
Nela vostra stanza troverete un accoppatoio,

per sauna e piscina a persona. I canmbio di asciu-

garnani € sempre disponiblle presso la reception
. dela "Bellavita Spa”,




Pacchettl
benessere

La nostra oasi vitale offre relax per corpo e
mente. Consigliamo di spegnere il cellulare e
di parlare a bassa voce, per non disturbare
altri ospiti. Preghiamo i genitori di tenere sotto
controllo i loro bambini. Tuffi dal bordo piscina,
e urla non sono concessi.

La specialita delle nostre piscine:
GodeteVi la straordinaria azione rivitalizzante
dell'acqua cristallina senza odore di cloro e
senza irritazione agli occhi e alla pelle.

Giornata di riposo per lei (1-2 giorni)
Trattamento viso Hydra Boost - 50 min.
Pedicure - 50 min.
Manicure con esfolionte - 45 min
Prezzo specidle € 167,00
La mia schiena (3-H giorni)
Massaggio d miele - 50 min.
Massaggio schiena Dorsal - 50 min.
Inmpacco salute alpina - 20 min.
Massaggo cervicale, nuca e schiena - 50 min.
Prezzo speciale € 223,00
Rilassamento fotale (2-3 giorni)
Bagno di schiuma con melissa e malva 20 min.
Massaggio hot stone - 80 min.
Massaggio anfistress - 20 min.
Prezzo speciale € 194,00
Scalatore (2-3 giorni)
Irmpacco dl clio di mnarmotta - 20 min
Bagno basico - 20 min.
Massaggio sportivo - 50 min.
Prezzo speciale € 0,00
Giornata di riposo per lui (1-2 giorni)
Trattamento viso express - 50 min.
Manicure con esfolianfe - 45 min.
Massaggo cervicale, nuca e schiena - 50 min.
Prezzo speciale € 167,00
Sano e in forma (3-4 giorni)
Massaggio plantare - 20 min.
Trattarmento defox - 50 min.
Bagno basico - 20 min.
Irmpacco corpo detossinante -20 min.
Prezzo speciale € 199,00
Pura energia (1-3 giorni)
Trattarento viso dlle vitarmine - 50 min.
Bagno di schiuma ai fori di fieno - 20 min.
Irmpacco corpo rivitdizzante - 20 min
Prezzo speciale € 159,00
Avventura fra le montagne (1- 3 giorni)
Esfogliante corpo al pino cembro - 20 min
Irmpacco corpo ai profumi di bosco - 20 min.
Massaggio con legnetti - 80 min.
Prezzo speciale €182,00



Andlisi professionale della pelle con zoom
potenziato 80 volte

Solo chi conosce bene la sua pelle la pud curare
nel modo corretto

Viene misurata la grandezza del pori, la quantita
del sebo, squarne dela pele, la quantita, la
profondita delle rughe e la pigmentazione  Viene
nnisurata la grandezza dei pori, la quontita del
sebo e le squame della pelle, la profonditd delle
rughe e la pigmentfazione

20 minuti | €40,00

Acquistando prodotti Babor di un valore superiore
ai € 40,00 [‘analsi € gratuita

HSR® Babor the anti aging treatment
combatte diversi tipi di rughe

Grazie dl rivoluzionario complesso di cngue

principl attivi HSR vengono pit che mai ritardati e
ridotti tutti | segni dellinvecchiomnento. Bellezza e
giovinezza a lunga durata.

Procedimento: pulzia, maschera iroronte, peelng,
regolazione delle sopracciglia, ficla, massaggio
lifting, mMaschera specidle liffing, cura findle.

80 rinuti | € 125,00

Trattamento viso SKINOVAGEPX
personalizzato per ogni esigenza della pelle

Trattarnento personalizzato per ogni fipologia di
pelle con principi attivi adatti, per un effetto che si
vede e s sente.

Procedimento: pulzia, maschera irrorante, peelng,
pulzia profonda, regolazione delle sopracciglia,
fida, massaggio, maschera, cura finale.

Comfort 80 minutfi | € 98,00
trattarmento completo

Classic 50 minuti | € 72,00
senza maschera irorante e Massaggio

‘

Trattamento

§vi5© dorna

- Babor Revesive® the anti aging treatment
- Lusso totale per la pelle

. Reversive & una nea di prodotti per la cura anti-

: invecchiomento con I RE-YOUTH COMPLEX, che
. mantiene la bellezza individudle della tua pele

: e fa scomnparire i piccoli difetti. Ha un effefto

- levigonte imrnediato. Sula base di principi attivi

. rmodermi e ad dlfe prestazioni che Mantengono

- le celdle pit giovani per un lungo periodo, ha un
. effetto attivo e conferisce dlla pele luminositd

- e lucentezza. Allo stesso fernpo, aumnenta la

i resistenza celllare dllo stress

: Procedimento: Pulizio, maschera irrorante,

: peelng, peeling mani e braccia, regolazione delle
- sopraccidlia, fiola, massaggio con pietre di quarzo
© rosa, maschera viso, maschera specifica occh,

: cura findle.

80 minuti | € 159,00




Dr. Babor Ultimate face lifting - the collagen
infusion treatment
L alfernativa dolce dlla chirurgia estetica

Riatfiva la pelle dall'inferno, riducendo rughe, atfti-
vando la struttura delle fibre di colagene e rinfor-
zondo la tonicita della pele
Procedimento: pulzia, maschera irrorante, peelng,
regolazione delle sopracadgiia, fidle, maschera “colla-
gen biomatrix”, massaggio dei punti pressione, cura
fincle

80 minutfi | € 139,00

Babor hydra boost - cura fidle
Pura idratazione intensa

Ricaricare la pelle con principi attivi. L applicazione
di cnque fidle idratonti, profegge la pelle dalla
secchezza. |l risultato inmmediato per un aspetto
fresco e fonico

Procedimento: pulizia, peelng, cura con cnque
fidle, maschera, cura findle

50 minuti | € 85,00

Dr. Babor vitamin treatment
Rigenerazione della pelle

Trattamento a base del principio atfivo “Retinew”
che previene I'invecchiomento cutfaneo causato
dal"armbiente. Idedle per pele stressata, affati-
cata con colore spento e sfinifo

Procedimento: pulizia, maschera irorante, pee-
Ing *detoxifying”, regolazione delle sopracciglia,
fiola, Massaggio, maschera, cura fincle

50 minuti | € 96,00

Da aggungere dl trattmento

Trattamento occhi infenso
da intergrare nel trattarmento | € 29,00
Cura con S fide da infegrare

nel tattamento viso | € 24,00
Tintura delle sopracagia | € 12,00
Tinture cigla | € 25,00

Tintura ciglia e sopraccigia | € 30,00

Deplazione con cera
baffettie/o mento | € 10,00



For Men

Cura professionale del viso per 'uomo moderno

L'uomo di oggi chiede di tutfo per se stesso e per Il suo aspetto. Babor Men tiene conto di questo e ha
eloborato prodotti specifici per la pele maschie

ENERGY PUR
perché carismna inzia dalla pele

La Vostra pele sermbrerd pid liscia e splendente.

I successo del trattamento & immnediatarmente
visiolle.

Procedimento: pulizia, maschera iroronte, peeling,
pulzia profonda, fiala, Mmassaggio, maschera,
cura fincle.

80 minuti | € 96,00

EXPRESS POWER LIFT
anche la pelle maschie ha bisogno di riassarsi

Questo trattarmento viso unico é perfetto per
distendere, camare e riassare la pele maschie
stressata.

Procedimento: Pulzia, peelng, pulizia profonda,
fidla, massaggio, maschera, cura findle.

50 minuti | € 72,00

Da aggungere al tfrattmento

Tratfarnento occhi infenso dar intergrare

nel frattamento | € 29,00
Cura con S fidle da infegrare
nel tfattomento Viso | € 24,00

Depilazione con cera calda

Petto | € 35,00
Schiena | € 35,00
Manicure e pedicure express | € 79,00
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Young SPA

Programma Alpi per bimbi e adolescenti

Trattamento viso “per la principessa”

Detersione, massaggio Vviso, lucida labbra,
smalfo e piccola sorpresa.
45 rminuti | € 55,00

Trattamento viso “Teenie”

Un trattamento di pulizia e cura viso specidle per
la pelle puberdle
Detersione, peelng, puliza profonda, maschera e
cura

50 minutfi | € 61,00

Cool Nails - per manine o piedini

Accorciomento unghie, massaggo,
smalto colorato e adesivi
25 minuti | € 30,00

Pacchetto coccole famiglia
rMamMmmMa/popd - principe /principessa
(1 adulto e 1bambino)

Bagno dl latte e miele per rilassarsi in due
Massaggio “Heidi & Peter”
Massaggio parzide per la manmma o il papd.

S0 minuti | € 99,00

Massaggio “Heidi & Peter” dolce e riassonte
Massaggio corpo con olio di mandorla caldo.

20 minuti | € 33,00
Massaggio “ape maia” al'clio di miele

L"olio di miele & particolormente adatto ai bam-
bini perché I miele ha un valore-PH simile a quello
della nostra pelle

20 minufi | € 33,00

Massaggio “cioccolato” al oo di cioccolato
Viziarsi con Il ciocolato senza consumarlo.

20 minuti | € 33,00

Massaggio hot stone da 8 anni in su

Massaggio riassonte ed equlioronte con pietre
calde

20 minuti | € 39,00




Trattformento corpo esfolionte
dloienne

Vi consigliamo di abbinare un impacco o un massaggio

Revitalizzante - salgemma con arnica
montana e rosmarino
Pulzia profonda ad effetto esfoliante delicato

Con finissimo salgermma e zeclite micronizzante,
la pelle viene liberata dalle impuritd, apparendo
levigata e idratata a fondo. Gli ol essenzial di arni-
ca e rosmarino stimolano la crcolazione, rigenerar-
no, tonificano Il fessufo connettivo.

20 minuti | € 42,00

Purificante — salgemma con Biopir e iperico
Ridona dlla pelle una sferzata di energia

Arricchifo con olio di nerall, libera efficacermente la
pele ddlle impurita
L estratto di lievito di bira e iperico stirolano la
crcolazione e la rigenerazione. Per una pelle nutri-
fa e idratata a fondo

20 minufi | € 42,00

Riequilibrante - salgemma con cembro e
miele
Rigenerazione intensa della pelle

I salgermma stimola la crcolazione e regola |
naturale valore del pH della pelle. | principl atti-

vi riattivano la barriera cutanea e stimolano la
rigenerazione. | miele e I cembro curano la pele
e sostengono I"equilibrio naturcle

20 minuti | € 42,00




Irmpacchi corpo alpin

Impacchi sul lettino galleggiante ad acqua

Impacco al fieno sudtirolese
L'esperienza della forza del fieno

La grande quantita di erbe e fiori presenti nel prati
di alfa montagna (oltre ai 1300 m) fa si che ques-
fo impacco d fieno stimoli la crcolazione e riossi
I tessuto Mmuscolare. | dolori articolari e muscolari
vengono dlleviati in modo naturdle.

20 minuti | € 45,00

Impacco salute con fango alpino
e pino mugo
Per la schiena o/e articolazioni

I pino mMugo attiva la crcolazione e i sisterna im-
rnunitario. | fango dlpino rinforza il metabolismo e
rlassa le fensioni muscolari. Effetto lenitivo contro
dolori arficolar.

20 minuti | € 45,00

Impacco depurazione con betulla,
ginepro e crusco
Attiva la circolazione e la depurazione del corpo

La betula e il gnepro hanno un azione di pulizia
profonda, stimolano la crcolazione e attivano |
processo di disinfossicarnento. Innpacco ricco e nu-
fritivo.

20 minuti | € 45,00

Impacco repair con olio di marmotta
con genziana gialla e crusca
Contro le contratture muscolari

Un toccasana per la pelle, muscoli e articolazion.
Impacco rigenerante per la pele, da sclievo sia ai
rnuscall sia dlle articolozioni. L olio di marmotta sti-
nola I metabolismo cutaneo

20 minuti | € 45,00

Impacco al profumo di bosco
Al pno cembro, pino MuUgo e dbete rosso

Una passegiata nel bosco. I| profumo di bosco at-
fiva I metabolismo, rinforza il sisterna imunitario e
aunmenta la respirazone profonda.

20 minuti | € 45,00



Bagni alpin

Con acqua di fonte di montagna

Tutti i bagni possono essere prenotati anche per due persone € 45,00

Bagnoschiuma delicato con calendula,
melissa e malva

I complesso atftivo cura e rinforza la pelle stressa-
ta. I profumo di erbe dlpine inebia la sfera senso-
ridle per un esperienza di benessere profonda.

20 minutfi | € 38,00

Bagnoschiuma rilassante al miele
di montagna con cembro e verbasco

Azione cdmante e profondamente idratante
Dona dlla pele sostanze nutritive ed una protezio-
ne naturale. Rlassamento per corpo e anma

20 minuti | € 38,00

Bagnoschiuma dorborante ai fiori di fieno,
tarassaco e ortica

Azione rigenerante su pele e corpo. Idratazione in
profonditd e vitalitd per la pelle matura e stres-
sata.

20 minuti | € 38,00

FORTIFICANTE - con bacche di ginepro,
abete rosso e pino mugo
Passeggiata nel bosco con futti | sensi

Gli ol essenzidli di alta qualitd curano la pelle, hanno

un infenso effetto riassante, fortificano i sisterna

inmunitario e Vi fanno respirare profondamente
20 minutfi | € 38,00

DETOX - bagno basico
Rende la pelle morbida

Riequibra I'acidita nel corpo. Attiva I'elminazione
di tossine
Bagno depurante

20 minuti | € 38,00

Paccheto romantico

Bagno a scelta per due persone con due bic-
chieri di prosecco e cioccolatini. 30 minuti di riposo
nel’angolo degli innamorati

50 minuti | € 60,00




Rituall SPA aloin

Sale sulla mia pelle

Detergente ed energizzante per il corpo

| frattarnento € una combinazione di esfolionte
al scle e Massaggio con pietre di sale con un

emulsione nutriente

Per un effeto curativo, reminerdlizanfe ed energe-

fizzante per la pele

Body Detox

50 minuti | € 62,00

Trattarnento disinfossicante con zeolite, miele,
pompelmo, coriandolo e pepe nero.

La combinazione di questi principl attivi e la co-
noscenza delle zone riflessogene detossinanti del
corpo permette di attivare un efficace processo
disinfossicante nel corpo aiutato da un Massaggio
e pads depuranti per fegato e pionta del piede.

Trattamento alpino
Sentire la natura

50 minuti | € 96,00

| frattarnento esfoliante ol fieno deterge e prepa-
ra la pele, seguifo da un Massaggio schiena cer-
vicale e testa. Legnetti di pino cembro sciolgono
I rnuscoll della schiena. Si conclude il trattarnento
con l'innpacco dl fieno. Un rituale alpino fontastico.

80 minuti | € 115,00

Pelle di seta
Tutti i sensi avvolgerono la Sua anima

| trattamento esfolionte dolce prepara la pelle in
nodo delicato

I massaggio con olio aromatico rilassa profonda-
nmente e fa dmenticare la vita quotidiana. Impac-
co nutritivo sul lettino gdlegianfe caldo conclude
dolcernente questo incantesimo

80 minuti |




Massaggl bdlonce

Hot Stone massaggio con pietre calde e
cristalli freddi

Allevia la tensione ed equilbra i flusso d'energia

Questo massaggio sprigiona |'nnatfa energia del
cristali e delle pietre. Abbandonatevi dl riassante
focco delle calde pietre di origne vulcanica per
riacquistare le energie perdute grazie dlle vitalizzan-
ti proprietd dei cristall freschi.

80 minuti | € 115,00

Massaggio sportivo “Tyrol*
Gambe e schiena con ventose

Massaggio profondo contro la stanchezza musco-
lore adatfto in seguito ad un‘attivitd sportiva.

Le erbe montane con olio d'arnica rigenerano

I muscol, rafforzano 1l sisterna inmmunitario e
aftivano tutto 'organisrno. Forniscono dl corpo
NUOvVa energa.

50 minuti | € 72,00

Massaggio Antistress
Dimenticare la vita quotidiona

Questo massaggio delicato con clio nutritivo ha
un effetto riassante, riduce 1o stress e riequiliora
I corpo. Idedle contro la stanchezza, 'insonnia e
le tensioni nervose. Con ['uso del rofolo caldo del
nmetfodo “Knejpp” sulla schiena e le campane
tlbetane si raggiunge un rilassamento profondo.

50 minuti | € 68,00

Massaggio plantare zone riflesse

| nostri pied sono lo specchio di futti gl organ
interni. Stimolando un determinato punto sulla
pianta del piede, corpo, spirito e anima vengo-
no stimolati positivarmente. La crcolazione viene
attivata e si ha una sensazione di benessere e
rigeneramento completa.

20 minutfi | € 43,00

In combinazione con un Massaggio schiena
50 minufi | € 75,00

£
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Massaggio aromatico al pino cembro
Un esperienza indimenticable per corpo e mente.

Massaggio riassante con olio essenzidle dl pino
cernbro. Questo atfiva la crcolazione e rlassa |
sistera nervoso vegetativo. Per una pace e un
equlibrio interno.

50 minuti | € 69,00

Massaggio drenaggio linfatico
Depurativo e dsinfossicante

Drenaggio leggero per elminare liquidi e fossine.
ldedle confro garnbe pesanti e gonfie, consigliato
per la ritenzione idrica e cellite. Per una pelle pid
lscia, soda ed elastica.

20 minuti | € 36,00
S50 minuti | € 66,00

Massaggio Bellavita
Secondo le Vostre esigenze

I massaggio dassico e perfetto per I rlassamento
generdle. Stimola la rigenerazione dei muscoli e
attiva la arcolazione sanguigna. Questo Massag-
go perrmette un trattomento adattato in base
alle Vostre esigenze e aree problernatiche

20 minuti | € 36,00
50 minuti | € 66,00
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Massaggio schiena al miele
Disintossicante e fonificante

I miele regionadle riscadato applicato e mMassag-
gato sula schiena con una fecnica particolare di
pdlpazione ha un effetto esfoliante, attiva la crrco-
lazione, scodlie 1l fessuto connettivo ed elmina le
fossine. I sequente Massaggio schiena con I"clio dl
miele sbloccal le contfratture mMuscolari

50 minuti | € 68,00

Massaggio DORSAL
Arrivederci mal di schiena

Questfo massaggio scioglie le tensioni della musco-
latura dorsale e migliora la dinarnica della colon-
na vertebrdle. || rotolo caldo del metodo “Knejpp”
aftiva la arcolazione, | massaggio con le ventose
scioglie e disinfossica il fessuto connettivale, I as-
saggio dassico sblocca contratture muscolari, le
campane tibetane riassano profondarnente e per
finre | cuscnetto di fango riscaldato contribuisce a
preservare la postura.

S0 minuti | € 68,00

Massaggio cervicale, nuca e schiena
Con cuscinetto di fango caldo

I risultato di questo Massaggio € un riassamento
profondo di tutta 'area inforno a festa e nuca
con un effetto molfo positivo su tutto il corpo.
Aiuta sopraftutto ad eliminare fensioni dolorose
da stanchezza e stati di esaurimento. La pelle
diventa liscia come setfa e le celule si rigenerano.

S50 minuti | € 66,00



Massaggl Alblenne

Massaggio coccole alpine
Riassante e calrante per il sisterna nervoso con
olio di San Giovanni

Movimenti delicati e lenti dalla testa ai piedi. Con
cuscinetti per gl occhi e cuscino cervicdle.

ldedle contro I'nsogna, stress, sfanchezza fisica e
mentale.

75 minuti | € 86,00

Massaggio ai legnetti di cembro
Trattarmento massaggio dipino rlassamento
profondo

Si utiizzano legnetti di cembro riscaldati, rotond e
lsci di varie dirnensioni

Essi sciolgono le tensioni. Effetto vitdlizzante e
rlassante allo stesso ferpo.

50 minuti | € 90,00

A

Massaggio curativo
Rigenerante e contro i dolori con clio di mnarmotta

Contro i dolori del sisterna muscolare, artrosi e
reumartismo

Massaggio schiena e gamibe accornpagniato da
un rullo per la frizione connetivale.

Sblocca ed estende || tessuto connettivo e
Muscolare.

80 minuti | € 72,00




Dalla testa

ai piedi

Manicure

Con smdlto o massagio € 52,00
Con semipermaonente € 65,00
Limatura unghie e smalfo € 25,00
Rimozione semipermanente € 20,00

Trattamento mani de luxe

Peeling, impacco, massaggio € 36,00
Consiglamo dli dobinarlo ala manicure

Pedicure
Con smadlto o massagio € 58,00
Con smdlto semipermanente € 77,00

Trattamento piedi de luxe

Peeling, impacco, massaggio € 36,00
Consigliamo di abbinario alla pedicure

Depilazine

Completa

(gorba infera, ingune e ascelle) € 68,00
Garnba intfera € 45,00
Mezza gamba € 30,00
Ascele € 15,00
Inguine € 20,00
Baffetto e/o schiena € 10,00
Schiena o petto per uornini € 35,00
Braccia € 22,00
Extra viso

Tintura delle sopracciglia e cglia € 30,00
Tinturar ciglia € 25,00
Tintura sopraccigla € 12,00
Regolazione sopracciglia € 10,00
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10 istruzioni per ['uso della sauna

Evitate di utilizzare la sauna se affamati e/o a
stormaco pieno.

. Prima dell'utiizzo della sauna va eseguita una
doccia. I corpo deve essere perfettarmente as-
clugato prima del'utiizzo della cabina.
Accedete dla sauna a corpo riscaldato, un pe-
diuvio caldo favorisce cid e stimola la sudorazi-
one.

. L'accesso ai bagni a vopore € consentito solo
senza sonddli e senza tfelo sauna, le cabine as-
cutte devono essere utlizzate senza sondall e
runiti di felo sauna (protezione legno e mMotivi
igienici) coprendo cornplefamente le superfici
d'oppoggio:

E consigiato usare la sauna senza tessii (franne
la Dress on Sauna). | matferidli sintetici esposti a
ferperature elevate possono lberare sostan-
ze nocive e creare imfazioni dlla pele. Per una
raggore iNfimitd e per coprrre le parti infime
puo essere indossato un telo di cotone

. Utlizzate la cdbina per un periodo da 10 - 15
rninuti secondo Il Vostro personale benessere e
la vostra condizione fisica.

Provvedete di rinfrescarvi  sufficientermente

&

dopo la sauna: poartite dalle vie resprratorie,
proseguite con getti fredd localizzati prima su
braccia e gambe, pol su schiena e forso - dalle
estremitd verso |l cuore - e finite con la testa.
Utlizzate la vasca a immersione per un refrige-
rio completo. Prima di irmmergersi nella vasca e
obbligatoria la doccia

Dopo esservi rinfrescati e prima della fase diri-
poso consigliamo di riscaldare | piedi fino dlle ca-
viglie con un getfto di acqua fiepida e di indos-
sare caze di lona. Riposatevi sufficientemente
utiizzondo 1l soffice accappatoio, i ciclo di riposo
dovrebbe durare dmeno 30 minuti

Rioetete I'utiizzo della sauna nel rispetto di ogni
fase (riscaldarnento, raffrescamento, rposo)
fino a un Massimo di 3 volte; anche durante
I'estate la sauna stimola la vostra salute e cura
la vostra bellezza.

Nel'intera area sauna va rispettata la massima
quiete. Invitianno tutti | nostri ospiti a non reca-
re dsturbo nelle cabine e nedll spazi adibiti
riposo. Telefoni celldari e dlfre apparecchiature
elettroniche non vanno infrodotti negll armbifi d
benessere e sauna



Sauna Alphotel

L effetto della sauna

I nostro corpo reagsce dl'elevata femperatura
diatondo i pori del’'epidermide ed aumentando
la sudorazione per favorire la dispersione di calore
verso ['esterno. | calore infatti causa la diatazione
del vasi songuigni ed un rapido aumento delle pul-
sazioni cardiache.

Elirnina fossine e rinforza il sisfema irmmunitario.

Bagno turco

Un ambiente dove I'umiditd € fra i 90 e 1 100% e
la temperatura oscila fra i 40° e 1 60°. Agisce sula
pele tramite 'azione del sudore anche se inizial-
mente vi sembrerd di sudare meno rispetto dla
sauna finlandese.

\

Tramife la sudorazione vengono espulse le fossine
e viene favorito Il innovamento cellulare che con-
ferisce alla pelle un aspetto luminoso ed elastico.

Sauna finlandese

La femperatura € regolata in mModo da essere
sempre compresa tra gl 80° ed | 90° ed é costan-
ferente monitorata da un fermostato per mMotivi
di sicurezza. Questa sard minore in corrispondenza
dele panche pit basse e maggiore in corrispon-
denza d quele pid dlfe. | calore viene generato
versando dell'acqua su pietre laviche calde, crean-
do il vapore che regola 'umidita tra il 10 ed | 20%.
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Ala fin fine ...

. una vacanza dawvero rilassante include non solfanfo trattamenti
spa, piscina e saune.
E indispensabile anche il movimento all'aria fresca, che qui da noi
& meravigliosamente pura, insieme alle purificazione dello spirito.
Cerchi di rilassare anche la mente, non soltanto il corpo.
Si concentri sui lati positivi, si gusti infensamente ogni piacere, anche
culinario, e si concedi tanfo fempo soffo il sole alpino e all'ario aper-
fa di monfagna quanto possibile.
Mangi in modo equilibrato, ma gustando ogni cibo fino all'ulimo
morso.

Cerchi di divertirsi.

Si goda il tempo qui da noi — intensamente, profondamentel!

La Vostra famiglia Eisende & e il team Bellavita
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