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Herzlich wilkommen

N unserer
Belavita SPA &
/rben Lounge

Hier sammile ich neue Kraft und finde
mein Gleichgewicht wieder!

Unser kleines idylisches Hochtal auf 1300 m mit
gesunder Bergluff, herrlichem Alpenpancrarna
und unzahligen Bewegungsangeboten biefet an
sich schon viele M oglichkeiten zur seelischen und
korperlichen Regeneration und Erholung. Der
Geruch nach Zrbe, Fichte und Latsche durch-
zZieht unsere Raurme und sorgt fur Wohlgefuhl
und Harrnonie. Das gesunde Bergauelwasser im
ganzen Haus ist hr Jungorunnen fur Leb und
Seele.

Die Natfur steht bei uns an erster Stele. In die-
sem Sinne haben wir auch bei der Waohl der
SPA-Produkte auf dos beste aus der Natfur
gesetfzt! In unserer Beauty sefzten wir auf das
Beste aus der Natur, gemischt mit modernsten
Methoden und neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen. Pflanzliche Bio - Wirkstoffe excusi-
ver Pflegeserien, wie Babor, Alpienne und Art of
Care pflegen, machen jung und schon.

Wir wunschen Ihnen eine wunderbare AusZeit
N unserem SPA!

Fomilie Eisendle & das Beauty Tearmn
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Unsere Partner

Alpienne

Die naturreine Wirkstoffkosmetik aus den Alpen 100% naturrein
und 100% klimaneutral.
So rein. So gut.

Das Wissen um die helende Wirkung ausgesuchter Pflanzen und
Ole aus dem Alpenraumn fur verschiedene Beschwerden basiert
auf enem johrhunderteciten Erfahrungsschafz sowie rmodernen
Erkenntnissen der Wissenschaft. Unsere Wohifuhlprodukte sind die
einzigen, die beinohe zu 100% aus naturlichen Wirkstoffen aus dem
Aloenraum bestehen.

Art of Care

Die Natur ist das einzige Buch,
das auf allen Blattern grof3en Inhalt bietet.

Art of Care hat es sich zur Aufgabe gemacht, naturnahe, fradifions-
reiche und unverfalschte Qudiitatsprodukte wiederzuentdecken und
sie in zeitgernaBe, effiziente Losungen fur den SPA- und
Beauty-Bereich zu Ubertragen.

Babor

Luxus. Leidenschaft. Exzellent.
Fur die Schonheit.

Die Gesichtsbehandungen von BABOR vereinen 60 Johre Experten-
wissen mit den wirksamen Geheimnissen naturlicher Ingredienzen.
Erlesene Wirkstoffe gepaart mit exclusiven Wohifuhl-Duften gehen
auf die unferschiedichsten Kundenwunsche- und bedurfnisse ein und
nachen die Babor Behandlungen zu einem gonzheitlichen, luxurio-
sen SPA Erlebnis fur Korper, Geist und Seele.
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Vitaloase Tyrol

Pool und Fithess

Ol Eingang und Vorraum Vitcloase

02 Solarium

03 Duschen und WC
04 Frtnessraum

05 Liegebereich Indoor
06 Wildwasserkana

07 Whirlpool

08 Indoorpool

09 Kinderbecken

10 Outdoorpooal

1l Liegebereich Outdoor
12 Liegewiese

13 XXL - Infinity - Whirloool
14 Naturfeich

Bellavita Spa

15 Massageraum

16 Behandungsraum

1/ Rezeption

18 Softpackbad

19 Rosenbad

20 Massageraum

21 Zirbenlounge mit Shop

Almsauna

22 Raum der Stile

23 Duschen

24 Arornadornpfbad
25 Krauterstad

26 Soledornpfbad
27 Alrnlounge mit Teeecke
28 Heubetten

29 Herzladmn

30 Hot-Whirpool

3l See - Bventsouna
32 Tauchbecken

33 Frischiuftterrasse
34 Kneippbad

35 Alrmruh

36 Infrarotkabine

37 Zirbensauna

38 Sdlzsteinsauna

39 Duschen und Eisbrunnen

40 FuBbader und Luis Trenker Kabine
41 Famiiensauna und Privat Spa
42 Hot - Whirlpoal

43 finnische Sauna

44 Infrarotkabine

45 Darmpfbad
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Offnungszeiten

ey - Belavita SPA & Shop: 10.00 - 19.00 Unhr

LR Alrmsauna - fextifreie Zone: 1.00 - 20.00 Uhr
Farmiien/ Textisauna: 15.00 - 19.00 Uhr,
Privatsauna: 02.00 - 14.30 und 19.30 - 23.00 Unr

Kosten Privatsauna:
1Stunde € 40,00
2 Stunden € 60,00
3 Stunden € 80,00

Fitnessraumn: 07.00-23.00 Uhr
Pool Indoor & Outdoor: 07 00 - 2300 Unr




Terminvereinbarung

Wir empfehlen dllen Gasten, uns bereits bei der
Zimmerreservierung hre spezielen Beauty- und
- da einige Behandlungen bei bestinmmten Krank-
. heifen nicht zu empfehlen sind

Anwendungswunsche mifzutelen. Terminverein-
barung vor Ort drekt bel unseren Beautymitar-
beifern oder an der Hotelrezeption.

Stornierung und Verspatung

Terminstornierungen snd bis 24 Stunden vor
Anwendungsbegnn kostenfrel modlich, danach
russen wir Ihnen leider 100 % des Behandiungs-

betrages berechnen.

die Behandung um diese Zeit verkurzen.

Bekleidung

Zu hrer Behondung erscheinen Sie am besfen
¢ auch im AuBenbereich nicht zu reservieren. Aus

I beguernen Badernantel und Badesandalen.

Es stehen Ihnen in der Bellavita SPA Einmal - Slios
. werden nicht besetzte Liegen nach 30 Minuten
i von unseren Mitarbeitern geraumt.

fur Sie und hn zur Verfugung,

Beratung

Nutzen Sie die M oglichkeit, sich von unseren Mit-
arbeifern an der SPA-Rezeption personiich und
kornpetent beraten zu lassen - geme stellen wir
Ihnen Ihr gonz spezielles SPA-Menu zusarmmen.
i se nicht ausreichen saliten, stehen hnen in der
. Belavita SPA Reservetucher zur Verfugung Der

Ihre Gesundheit :
Bitte informieren Sie unsere Beautymitarbeiter
bereits zu Begnn Inres SPA-Besuches Uber akfu-

\

ele medizinische Besonderheiten, wie Schwan-
gerschaft, eventuele Krankherten, Allergien usw.

Gutscheine
i Behandlungen gegen SPA Gutscheine sind in

der Zeit von 10.00 - 14.00 Unr einlosbar.
Pro Person und pro Anwendung ist ein Gutschein
einlosbar.

- Produktverkauf
Urn Ihre volle Behandiungszeit geniefen zu kon-
nen, bitten wir Sie, mindestens 5 Minuten vor
Anwendungsbeginn an unserer SPA Rezeption
zu erscheinen Bei Verspatung mussen wir leider
: portofrel.

Viele Produkfe die wir fur unsere Behandlungen
verwenden, bieten wir auch zumn Verkauf on.
Auch Heimversand ist moglich, do einerm War-
renwert von € 150,00 versenden wir diese auch

Reservierung von Liegen
Wir bitten Sie, die Liegen, sowohl im Innen- als

Rucksicht auf andere ruhesuchenden Gaste

Badetasche

AUf lhrem Zimrmer finden Sie hren Bademan-
fel und eine Badetasche pro Person mit Bade-
panfoffeln und jewels 2 Badetucher. Falls die-

Umwelt zuliebe bitten wir Sie, sparsam mit den
Hondtuchern umzugehen.




Unsere Vitaloase dient der Ruhe und
Entspannung von Korper, Geist und Seele.
Bitte schalten Sie lhre Mobiltelefone aus und
unterhalten sich in allen Bereichen leise und
zurlUckhaltend. Wir bitten die Eltern ihre Kinder
zu beaufsichtigen. Ballspielen, Toben und vom

Pool - Rand springen sind nicht erlaubt.

Vital -
Verwohnpakete

,Auszeit” fur Sie 1-2 Tage

Hydra Boost Gesicht 50 Min.
Pedkure 50 Min.
Manikure mit Peelng 45 Min.

Spezidlpreis € 167,00

Mein Rucken 3-4 Tage

Honigmassage S0 Min.
Ruckenmassage Dorsal S0 Min.
Gesundhertspackung 20 Min.
Kopf - Nackenmassage S0 Min.

Spezidlpreis € 223,00

Gipfelsturmer 2-3 Tage

Korperpackung mit Murmelol 20 Min.
Basen Bad 20 Min.
Tyrol Sportlermassage 50 Min.

Spezialpreis € 0,00

Energie pur 1-3 Tage

Vitomin Treatment Gesicht 50 Min.
Heublurmen Schaumbad 20 Min.
Revital Korperpeelg 20 Min.

Spezidlpreis € 159,00

,Auszeit” fur Ihn 1-2 Tage

Express Power Lift Gesicht 50 Min.
Manikure mit Peelng 45 Min.
Kopf - Nackenmassage S0 Min.

Spezidlpreis € 167,00

Gsund & fit 3-4 Tage

Fubreflexzonenrmassoge 20 Min
Detox Behandung 50 Min.
Basenbad 20 Min.
Enfschlackende Korperpackung 20 Min.

Spezidlpreis € 199,00

Bergerlebnis 1-3 Tage

Korperpeeling Zrbe & Honig 20 Min
Waldkorperpackung 20 Min.
Zrben Vitdmassage 80 Min.

Spezidlpreis € 182,00

Entspannung pur 2-3 Tage

Melisse & Malve Schaumbad 20 Min.
Antistressmassage S0 Min.
Hot Stone mit Bergkristalle 80 Min.

Spezialpreis € 194,00



Hightech-Hautandlyse

mit 80-fachem Zoom

nur wer seine Haut im Detal kennt, kann sie
optimal pflegen und schutzen

Houtressung von Hautfeuchtigkeit, Porengrof3e,
Falfen, Hautabschuppung und Pigmentflecken.
Wir bitten Sie 2 Stunden vor dem Termin Ihr
Make-up zu entfernen, die Haut zu renigen und
keine Gesichtscrerne aufzutragen.

beim Kauf von Babor Produkte, in Wert von
€ 40,00 ist die Hautanalyse kostenlos

HSR® BABOR - The Anti Aging treatment
verjungend, revifdlisierend und pflegend

5 Hochleistungswirkstoffe bekampfen die
unterschiedichen Ursachen der Falfenbidung, diese
werden effizient reduziert und die Spannkraft der
Hout wieder gestarkt

Behandlungsschritte: Reinigung, Durchblutungs-
raske, Enzym-Peelng, Augenbrauen Korrektur,
Wirkstoffkonzentrat, Liffing-Massage, speziele
Liffing Line Maske, Abschlusspflege

80 Minufen | € 125,00 |

Babor SKINOVAGE - The individudl
treatment

eine fur Ihren Houttyp maBgeschneiderte
Behandung

Ale Behandungsschritte und Wirkstoffe werden
individuel fur Sie zusammengestelt und
ermodlichen so einen fuhloaren und sichtbaren
Erfolg.

Behandlungsschritte: Reinigung,
Durchblutungsmaske, Peeling, Tiefenreinigung,
Augenbrauen Korrelktur, Wirkstoffampule,
Massage, Gesichtsmaske, Abschlusspflege

Komfort 80 Minuten | € 98,00
kornplette Gesichtspflege

Classic 50 Minuten | € 72,00
ohne Durchblutungsmaske und Massage

K

‘

Gesichitspflege -
Worman

BABOR REVERSIVE® -The Anti Aging
- Treatment
- die absolute Luxusbehandiung

, . Die vier Hochleistungswirkstoffe des
20 Minuten | €90.00  jtrqwiksarmen RE-YOUTH COMPLEX geben

: |hrer Hout ihre jugendliche Ausstrahlung und

t Leuchtkraft zuruck. lhre Hout fuhlt sich seidig

© weich an, zeigt sich straffer und gatfer und

- erstronlt in einen gleichmaBigeren Hautton.

- GeniefBen Sie dese auBergewohnliche

. Behandung mit verwohnender Massage und

: sichtbaren Soforteffekt

. Behandlungsschritte: Reinigung,

i Durchblutungsmaske, Peeling, Augenbrauen-

i korrektur, Wirkstoffarnpule, Massage mit

: Rosenquarz Steine, Gesichtsmaske und speziele
: Augenmaske, Abschlusspflege

80 Minuten | € 159,00




DR. BABOR ULTIMATIVE FACE LIFTING
The Collagen Infusion Treatment
de Alternative zur Unferspritzung mit Colagen
und Hyaluron

Restfrukturiert und polstert die Haut von innen auf
Reduziert mit auBergewohnliichen Resultaten Linien
und Falfen und verbessert Festigkelt und Spann-
kraft der Haut
Behandlungsschritte: Reinigung, Durchblutungs-
naske, Peeling, Augenbrauen Korrektur, Wirk-
stoffkonzentrat, Colagen Bomatrixvies Maske,
Abschlusspflege

80 Minuten | € 139.00

Babor HYDRA BOOST — Ampullen Intensive

Kur
der schnelle Fit- und Schonmacher fur hre Hout

Die Pflegebehandlung mit dermn absoluten Feuch-
tigkettskick fur lhre Haut. Mit desermn Treatrment
erzielen Sie sichfbare Ergebnisse In kurzester Zeit
Behandlungsschritte: Reinigung, Peeling, 5 Wirk-
stoffarmpulen, Maske, Abschlusspflege

50 Minuten | € 85.00

Zusatzpflege in einer Behandung | € 24,00

DR. BABOR VITAMIN TREATMENT
nachhalfige Hautregeneration

Die Kombination aus hochpotenten Vitarminen
und Mineralstoffen aktiviert den Hauterneue-
rungsprozess und lasst die Hout ebenmafiger
erscheinen. Ideal fur eine belastete, regenera-
fionsbedurftige Haut und bel enem muden,
fahlen Teint.

Behandlungsschritte: Reinigung, Peelng,
Augenbrauen Korrektur, Wirkstoffkonzentrat,
Maske, Abschlusspflege.

50 Minuten | € 96,00

Extras zum Dazu buchen
fur jede Gesichfsbehandlung

Intensivpflege fur de Augen € 29,00
Intensive Kur mit 5 Ampullen € 24,00
Augenbrauen farben € 12,00
Wirmpern farben € 25,00
Augenbrauen und Wimpern farben € 30,00
Oberlippe / Kinn € 10,00



For Men

Professionelle Hautpflege fur den anspruchsvollen Mann

Absolut maskuin, dosolut uberzeugend!
Die Mannerpflegeserie von BABOR ist prazise auf die Bedurfnisse der mannlichen Haut dbgestirmmi.

ENERGY PUR
wel Ausstrohlung erfolgreich macht

Die Zelbidung wird stimuiert. hre Haut wirkt glat-
ter und strohlt wieder. Der Erfolg dieser Behand-
lung st gleich sichtbar.

Behandlungsschritte: Reinigung, Durchblutungs-
naske, Peelng, Tiefenreinigung, Augenbrauen
Korrektur, Wirkstoffkonzentrat, Massage, Maske,
Abschlusspflege

80 Minuten | € 96,00

EXPRESS POWER LIFT
vital und gepflegt aussehen

Der Wirkstoffkornplex aus siorischen Ginseng,
Taurin und Hopfen beschleunigt die Regeneration.
Diese einzigartige Gesichtsbehandung entspannt,
beruhigt und regeneriert beanspruchte Manner-
haut.

Behandlungsschritte: Reinigung, Peelng, Tiefen-
renigung, Wikstoffkonzentrat, Maske, Abschluss-
pflege.

50 Minuten | € 72,00

Extras zum Dazubuchen

Eyes Treatment / € 29,00
: Infensive Kur mit 5 Ampullen / € 24,00

Depilation mit warmem Wachs

Brustenthaarung Manner / € 35,00
. Ruckenenthaorung Manner / € 35,00

Manikure und Pedkure / € 79,00




Young SPA

Alpis Schonheitsprogramnm fur Kids & Teenies

For Princess

Mide Reinigung, Gesichtsmassage, Lipglos,
Nagelack und ein kleines Uberraschungsge-
schenk.

45 Minuten | € 55,00

For Teenie

Idedl fur die junge und pubertierende Haut
Reinigung, Peelng, Tiefenreinigung, Maske,
Tagespflege

50 Minuten | € 61,00

Cool Nails - fUr Hande oder Fuf3e.

Felen der Nagel, Massage und Farbnagelack rit
Sticker
25 Minuten | € 30,00

Heidi & Peter Massage
Warmes Mandelol pflegt die Kinderhaut.

20 Minuten | € 33,00

Biene Maja Massage

Honigol ist sonft und entspannend, ideal fur
Kinderhaut.
20 Minuten | € 33,00

Schokolademassage

Mit feinern Schokoladeol fur unvergessliche
Glucksmomente.
20 Minuten | € 33,00

Hot Stone Massage b 8 Jahre

Durch die warmen Vulkansteine wird diese Massa-
ge zu einem entfspannendem und besonderem
Erlebnis.

20 Minuten | € 39,00




Alpienne Korperpeelng

Ideal vor einer Massage oder Korperpackung

REVITAL Korperpeeling - Steinsalz

mit Bergarnika & Rosmarin
fur eine feine, schone und strahlende Haut

Mit feinem Steinsalz und mMikronisiertern Zeolith
wird die Haut von Unrenheiten befreit, gatft und
wunderbar zart gepflegt. Atherische Ole von
Bergarnika, Rosmarin und Zitronengras fordern die
Durchblutung, regenerieren, straffen und vitdlisie-
ren das Bndegewebe.

20 Minuten | € 42,00

PURNESS Korperpeeling - Steinsalz

mit Biopir & Johanniskraut
Jungbrunnen fur die Haut

Dieses Korperpeelng liefert wertvole Spurenele-
nente und wichtige Minerdlien. Die Haut wird
wunderbar zart gepflegt, genahrt und intensiv
hydratisiert. Extrakte aus vitarninreicher Bierhefe
und Johanniskraut regen die Durchblutung und
Regeneration an, klaren, glatten und straffen
zugeich.

20 Minuten | € 42,00

REBALANCE Korperpeeling - Steinsalz

mit Zirbe & Honig
de utimative Regenerationspflege

Bringt den ph-Wert ins Gleichgewicht und sorgt
fur eine effekfive Tiefenreingung. Die spezielle
Kombination von Zrbe, Bergbienenhonig, Molke
und einem frischem Extrakt von Honigwaben
pflegt die Haut infensiv, nahrt und schutzt sie,
spendet Feuchtigkert und unferstutzt die naturl-
che Hautbdlonce.
20 Minuten | € 42,00
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Alpen -Korperpackungen

im Wasser- Schwebebett

Sudtiroler Heupackung
ein besonders duftendes Bergerlebnis

Unsere Ahnen wussten bereifs um die wohlfuende
Wirkung von Heubadern.

Es wikt stork durchblutungsfordernd und ent-
spannt Gewebe und Muskulatur. Gelenks- und
Muskelbeschwerden werden gelindert.

20 Minuten | € 45,00

Gesundheitspackung

mit Bergmoor & Latsche
eine Wohltat fur Rucken und Gelenke

Regf den Kreislauf an, stmuliert den Sfoffwech-
sel, fordert de Enfgffung und wikt posifiv bei
Gelenksschmerzen, rheurnatischen Beschwerden
und Muskelverspannungen

20 Minuten | € 45,00

Waldpackung mit Latschenkiefer,
Fichte & Zirbe
ein Spaziergong durch Sudtirols Walder

Diese wohltuenden Dufte lassen Sie fief durchat-
men, regen den Stoffwechsel an und starken Ihr
IPmrnunsystem.

20 Minuten | € 45,00

Entschlackungspackung mit Birke mit Wacholder
& Weizenkleie
fordert die Durchblutung und stimuliert die Enfgif-
fungsprozesse

Diese reichhalfige Korperpackung wirkt auch dls
sanftes Peeling, versorgt das Gewebe reichlich mit
Vitarninen und Minerdistoffen und ist somit en
mulfiokfives  Pflegetherapeutikum vor dlem bel
frockener, unrener, feftiger, sowie empfindicher,
zu Reizungen neigender Haut.

20 Minuten | € 45,00

Sportlerpackung mit Murmelol mit gelbem
Enzian & Weizenkleie
lost Verspaonnungen und reduziert Enfzundungen

Diese Korperpackung mit der einzigortigen Wirk-
sfoffkombination ist ruckfettend und feuchtigkeits-
spendend, fordert die Durchblutung, macht de
Haut geschmeidig. Perfekt dls regenerative Haut-,
Muskel- und Gelenkstherapie - auch nach dem
Sport!

20 Minufen | € 45,00



o

Aloenbader

mit Berg - Quellwasser

Alle Bader konnen Sie auch gerne zu zweit genief3en € 45,00

SENSITIV - mit Ringelblume,
Melisse & wilder Malve

Wohltuend und pflegend fur die sensible und
stark belastete Haut. Der wurzige Duft entfuhrt
de Snne in luffigen Hohen und mMacht dieses Bad
zum ganzheitlichen Welness-Erlebnis.

20 min | € 38,00

REGENERIEREND - mit Gebirgshonig,
Zirbe & Konigskerze

Ein Wonneerlebnis fur die beanspruchfe Haut und
noch mehr fur die Snne. Die Haut wird geschmei-
dig gepflegt und infensiv mit Feuchtigkeit versorgt.

20 Minuten | € 38,00

BELEBEND - mit Heublume,
Lowenzahn & Brennnessel
Vitditat fur Haut und Korper mit sinnlichem Duft
nach Bluren und Krautern. Die Hout wird intensiv
mit Feuchtigkeit versorgt. Vor allem auch fur reife-

re, stressanfalige Haut.
20 Minuten | € 38,00

STARKEND - mit Wacholderbeeren, Fichte
und Latschenkiefer
Waldspaziergang mit allen Snnen

Die hochwertigen atherischen Ole sind wohlfuend
und pflegend fur die Haut. Sie sorgen fur infensi-
ve Entsponnung, starken das Immunsystem und
lassen Sie fief durchatrmen

20 Minuten | € 38,00

DETOX - das Basenbad
in seiner reinsten Form

Harrnonisiert den Saure- Basen Haushalf. fordert
die Ausleitung von Toxinen,. entschlackt und sorgt
fur eine geschmeidige und sanffe Haut

20 Minuten | € 38,00

Tyrol's Kuschelpaket
Bad nach Wahl fur zwei Personen und Kuschel Aus-
zeit i Heunest mit 2 Glasern Sekt und Pralinen

50 Minuten | € 60,00




SPA Ritudle Tyrol

Sdlz auf meiner Haut
zur Tiefenreinigung und Infensivpflege des ge-
samiten Korpers

Diese Anwendung ist eine Kombination aus
Natursalzpeeling und Sclzsteinrnassage. Eine
reinigende und energetisierende Ganzkorperbe-
handiung mit sonftermn Peelingeffekt. Wirkt ent-
schleunigend, reinigend, pflegend, energetisierend
und reminerdlisierend.

50 Minuten | € 62,00

Haut wie Samt & Seide
ein entspannendes Dufterlebnis

Das sanfte Korperpeelng reinigt sanft hre Hout,
die Aromaolmassage mit leichten,
rhythrischen Bewegungen sorgt fur fiefe
Entspannung und die pflegende Korperpackung
zum Abschluss spendet Feuchtigkert und Wohl-
gefuhl.

80 Minufen | € 115,00

Alpen Treatment
spur die Natur

Das Korperpeelng reinigt sanft die Haut. Die ent-
spannende Kopf-Nackenmassage lockert
die Muskulatur, der Rucken wird zart mit Zirbel-
holzstaben gedehnt und massiert.
Zum Schluss entfuhrt Sie die Heupackung mit
herrlich duffenden Heuolurmen in das Reich der
Schwerelosigkeit.

80 Minuten | € 115,00

BB T T

Body Detox

Effiziente Entgiftung und Entschlackung rmit Zeo-
Iith, Honig, Grapefruit, Koriander & Schwarzem
Pfeffer

Zurn Stort erhdlten Sie ein FuBbad verbunden
mit einer Schulfermassage. Dies bringt den
naturlichen Defoxprozess auf Touren, regt die
Durchblutung an und entsauert. Weiter geht es
rit-einer-FuBzorenmassage um die-Organe- zu
akfivieren und zu enfschlacken. Die anschliefende
Ruckenbehandlung mit einem Detox-Gel und
ausleifenden Pads fur Fube und Leber regen den
Stoffwechsel on und schleust alle Schad- und
Giffstoffe aus hrermn Korper. Eine Ruckenmassa-
ge mit Honig-Ol rundet die Behandlung clo.

50 Minuten |




Bolonce Massagen

Hot Stone und Bergkristall
lost Verspannungen und fordert den Energiefluss

Das besondere Rifual mit den kalten Bergkristallen
und den warrmen Vulkansteinen lasst Sie neue
Kraft fur den Allfag fanken. Der Korper kann sich
Uber den Bergkristal neue Energie holen und die
warmen Vukansteine lassen Verspannungen
dahin schrmelzen. Die neu geschaffene Energe
verbreitet sich irn Korper, reinigt und kraftigt ihn
und verlent hnen ein neues Gleichgewicht

80 Minuten | € 115,00

Tyrol Sportmassage
Bein- und Ruckenmassage mit Schropfdlaser

Tief gehende Massage fur verspannfe Waden
und Mude Beine. Die Bergwiesenkrauter mit Ar-
nika, Johanniskraut und Rosmarin regenerieren die
Muskulatur, starken das Inmmunsystern und die
speziele Schropftechnik akfiviert den gesamiten
Organismnus. Der Korper wird mit neuer Energie
versorgt

50 Minuten | € 72,00

Lymphstimulierende Massage
entschlackend und entgiftend

Entsponnende, sehr sanfte Massage zur Anre-
gung und Unferstutzung des Lymphflusses. Stoff-
wechsel und Enfschlackung werden gefordert
und de Immundowehr gestarkt.

Wirksam bel Wasseransammiungen und Celuite.

20 Minuten | € 36,00
50 Minuten | € 66,00

Stimulierende FuBzonenmassage
Reflexzonen sind Nervenpunkte, die mit enem
Orgon in Verbindung stehen. Durch die Massage
der Reflexzonen wird ene tiefgehende Stmulie-
rung erreicht, eine bessere Durchblutung und ein
erhohtes korperliches Wohlbefinden

20 Minufen | € 43,00
mit Ruckenmassage 50 Minuten | € 75,00

S




Zirben Aromaolmassage
ein einzigartiges Erlebnis fur Korper und Geist

Entspannende Massage mit demn dlpinen athe-
rischen Ol der Zrbe, unferstutzt durch seine ganz
besonderen Eigenschaften den Kreislauf, berunigt
das vegetative Nervensystem und sorgt fur das
innere Gleichgeweicht und fur Ruhe

50 Minuten | € 69,00

Antistress Massage
vergessen Sie den Allfag

Diese sonfte Massage mit feinstermn Pflegeol
wirkt beruhigend, baut Stress ab und sorgt fur
Tiefenentspannung. Ideal bei Erschopfung,
Schlaflosigkert und nervosen Beschwerden. Durch
den Einsatz der heien Rolle und der Klangschdlen
wird dese Massage einzigartig.

50 Minuten | € 68,00

Bellavita Massage
adf hre Wunsche abgestirmnmit

Diese Klassische Massage ist gut fur die alge-
neine Entspannung und Regeneration, sowie
bel Beschwerden des Bewegungsapparates. Sie
ermodlicht die besonders infensive Behandlung
spezifischer Korperzonen, speziell auf hre Wun-
sche und Problermzonen abgestimmi.

20 Minuten | € 36,00
50 Minuten | € 66,00
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Massagen fur
den Rucken

Ruckenmassage Dorsal

Diese Behandung beginnt mit einer heiffen Rolle
nach Dr. Kneipp, die die Durchblutung anregt. Die
Schropfglasmassage entgiftet das Gewebe und
die Ruckenmassage lost Muskelverspannungen

Die Klongschalen sorgen fur Tiefenentspannung
und zum Abschluss verwohnen wir den Rucken

mit einerm warmen Fangokissen.

50 Minuten | € 68,00

Ruckenmassage mit Sudtiroler Honig
entfschlackend und entgiffend

Durch eine besondere Massagetechnik wird der

warme Honig fief in das Bndegewebe eingear-
beitet. Neben dem angenehmen Peelingeffekt

wird die Durchblutung angeregt, Verspannungen
gelockert und Schlackenstoffe gelost. Mit dem

pflegenden Honigol wird der Rucken massiert

50 Minuten | € 68,00

Kopf - Nacken - und Ruckenmassage
it warmem Fangokissen

Hift besonders bei schrerzhaften Versponnun-
gen. lded bei Ubermudung, Erschopfung oder
Uberforderung. Der Kopf ist wieder frel und der
Korper volig entspannt

50 Minuten | € 66,00




Alpienne Massagen

Auszeitmassage
Enfsponnend und nervenberunigend mit Johan-
niskrautol

Ideal bei Schlafstorungen, Stress, Erschopfung
und Unruhe. Mit sanften Bewegungen von Kopf
bis FuB. Mit Augenpads und Nackenhormchen

75 Minuten | € 86,00

Zirbenholzmassage
Zeremonie zur Tiefenenfsponnung fur Korper
und Geist

Massage mit erwarmiten Zrbenstaben in
verschiedenen Grofen. Diese Massage ist eine
wirksarne und Gesundheit fordernde Methode,
de fieflegende Verspannungen und Blockaden
lost und die Selosthelungskrafte akfiviert.

50 Minuten | € 90,00

A

Kurmassage
Regenerierend und schmerzlindernd mit hochkon-
zentrierfern Murmeltierol

Bel Beschwerden des Bewegungsapparates,
Arthrose und Rheuma. Ganzk orpersmassage
mit der Faszienrolle und anschlieBender monueller
Massage.

Ideal bel Beschwerden des Bewegungsopparates.
Intensive Massage mit Faszienrolle, diese lockert
Verklebungen im Binde- und Muskelgewebe.

50 Minuten | € 72,00




Von Kopf
bis Fuf3

Manikure

mit Nagelack oder Handmassage € 52,00
nit Permaonent Lack € 65,00
Felen der Nagel und Nageloack € 25,00
Permoanet Lack enffernen € 20,00

Hande de Luxe

Peelng, pflegende Packung, Massage € 36,00
ldeal mit Mankure zu verbinden

Pedikure
mit Nogelack oder FuPmassage € 58,00
mit permanenter Lackierung € 77,00

FUf3e de Luxe

Peelng, pflegende Packung, Massage € 36,00
ldeal mit Mankure zu verbinden

Depilation

Komplett

(Ganzbein, Bkinzone und Achsel) € 68,00
Ganzbein € 45,00
Bein bis Knie € 30,00
Achsel € 15,00
Bikinzone € 20,00
Oberlippe /Kinn € 10,00
Rucken oder Brust fur Manner € 35,00
Arrme € 22,00

Beauty Extras
Augenbrauen & Wirnpern farben € 30,00

Winmpern farben € 25,00
Augenbrauen farben € 12,00
Augenbrauen Korrektur € 10,00




Die 10 goldenen Saunaregeln

Fur ein wohltuendes Saunaerlebnis

Planen Sie ausreichend Zeit en (ca. 2 Stunden)
de Sauna richtig zu genieen. Fur Hektik und
Termindruck glbt es in der Sauna keinen Plafz
Nehmen Sie Saunatuch, Badeschlappen und
Badermantel mit.

~ GeniePen Sie vor dem Sounagong eine Rel-
nigungsdusche und frocknen Sie sich vor dem
Betreten der Kabine grundich ob. Betreten Sie
die Sauna rmit erwarmtern Korper

. Besuchen Sie die Sauna weder hungrig noch
mit volem Magen

. Nufzen Sie das Darnpfbad ohne Badesandalen
und ohne Handtuch, die Trockenkabinen ohne
Badesandalen mit Handfuch und bedecken
Sie domit die gesamte genutzte Holzflache

Wir ernpfehlen Ihnen die Saunakabinen (aufer
Textilsauna) ohne Badebekleidung zu betreten,
damit die Warmestrahlung Ihre Haut ungehin-
dert erreicht und die synthetischen Stoffe bei
Aussetzung in der hohen Raumternperatur kei-
ne Gifte und Substanzen dogeben.

&
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Besuchen Sie die Kaobine fur eine Zeit von 10
- 15 Minuten je nach personlichem Wohlbefin-
den.

Kuhlen Sie sich nach dem Saunagang aus-
reichend db: zunachst die Atermwege im Fri-
schiuftbereich, nachfolgend durch lokale, kalte
Wassergusse starfend von den Armen und
Beinen bis hin zum Rucken und Rumpf, von
den Extremitaten zum Herzen hin und abschlie-
Bend auch den Kopf Benutzen Sie anschlie-
Pend zur kornpletten Abkuhlung das Tauch-
becken.

In der Nachruhefase empfehlen wir einen Ba-
demantel zu fragen - nach der Abkuhlung Im
kalten Wasser muss sich der Korper wieder
erwarmen um Erkaltungen und Unterkuhlung
zU vermeiden

Ruhen Sie lhren Korper im warmen Bademan-
tel eingehullt ausreichend aus, die Ruhephase
solfe mindestens 30 Minuten andauern.

Wiederholen Sie den Saunagong rmaximal 3
Mdl, auch im Sommer fordert ein Saunabe-
such lhre Gesundheit und pflegt Ihre Schonheit.



Alohotels Saunafioel

Die Wirkung der Sauna

Das Schwifzen in der Sauna trainiert das War-
neregulationssysthem des Korpers. Durch  das
Wechselspiel von Warme und Kalte werden die
BlutgefaBe in der Hout und in den Schleimhauten
der Aferwege stimuliert. So lermnt der Korper, sich
unterschiedichen Ternperaturen anzupassen. Folg-
lich werden Erkaltungsviren besser dogewehrt und
griopdlen Infekfen wird vorgebeugt.

Die Dampfsauna

Dampfsaunen und Kabinen mit besonders feuch-
fer Raurnluft wirken hauptsachlich auf die Aferm-
wege und Schlemhaute. I Verbindung mit den
eingesefzten Aromen und Olen wird eine antioak-
teriele und den Sfoffwechsel anregende Wirkung
erzielt. AuBerdermn hat der Besuch in Feuchtkdbi-
nen eine spurbare Schonheitswirkung. Insbesonde-

\

re in Kombination mit Peelings und Ruckfettungen
werden die obersten Hautschichten verjungt und
gepflegt. Dach dermn Darnpflbadoesuch ernpfienlt
sich eine lauwarrme Dusche und eine ausgiebige
Nachruhphase.

Die finnische Sauna

Finnische Saunen sind trockene HeiBluftbader it
zwischengeschalfeten Abkuhlungsreizen und wir-
ken sich bei richtiger Nutzung nachweislich positiv
auf de Gesundhert aus. Die Wechselwirkung von
Warme- und Abkuhlungsreizen fordert die Durch-
plutung der Haut und der Schleimhaute, trainiert
sanft das Herz-Kreislauf-Systern sowie die Anpas-
sung von Blutdruck und Blutvertelung, steigert die
Abwehrkrafte gegen Infekfe, dent der Hautreini-
gung und Zelneubidung und wirkt enfspannend
auf Psyche und Muskulatur.

.23.



Lla vita é bella ...

. zu hrem erholsarmen Urlaub in unserem Welnesshotel gehort
einiges dazul
Bewegen Sie sich ausreichend an der bei uns so herrlich frischen Luft,
dies befreit den Geist. Lassen Sie einfach mal los, denken Sie positiv,
gehen Sie spazieren, wandermn oder joggen - erholen Sie sich alktiv
in der frelen Natur. Erahren Sie sich ausgewogen. Herbel unterstutzt
Sie unsere frische und dbwechslungsreiche Kuche

Und auberdem ... Udaub bei uns soll Spald machen.

Genief3en Sie diese Zeit - in vollen Zigen!

lhre Famiie Eisendle & das Belavitaleam

ACK s
Alphotel Tyrol

WELLNESS, CHALETS & FAMILY RESORT
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