Wochenprogramm vom 22.01.2022 bis zum 28.01.2022

SAMSTAG SONNTAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
RAUCHERMEDITATION
WINTERWANDERUNG Reinigungsritual
ZUR FREUNDALM TELFES mit Karin
SCHNEESCHUHWANDERUNG
Treffpunkt: 10.00 Uhr Obertelfes fiir Einsteiger Tr.effpunkt: 16.00 Uhr
Einkehr: Siidtiroler Aperitif Freundalm Treffpunkt: 10.50 Uhr T lFlilnessraum Il SI;EOCk NACHTRODELN AM
T 8 1k ‘ eilnehmer: min. 2 Personen, ROSSKOPF
ALPHOTEL'S BELLAVITA SPA Karin und Roland unsere Ausgangspunie Fohe 1900 JDushaltestelle Larchhot masx. 8 Personen
ochster Funkt: 1. m auer: ca. bis 15.00 Uhr . ] il .
GEHEIMTIPP [hr Jungb fiir Vitalit SAUNAMEISTER Hoh : Bekleidung: Winterbekleidung, gutes Anmeldung: bis Mittwoch Eine Rodelpartie gefillig? Die
gbrunnen fiir Vitalitit & Ohenmeter: 470 m g g g g . .
NACHTSCHWIMMEN Schénheit! Lassen Sie sich von Bringen Sie in der Sauna nicht nur Tourenlinge: ca. 6,6 km Schuhwerk & Handschuhe 20.00 Uhr an der Rezeption Hut.ten des Rgsskopfladen 20 GLOSE
3 2 .. . . (Schneeschuhe und Stocke werden zur wildromantischen Abend ein mit
unserem Beautyteam verwohnen zum Schwitzen, sondern Kondition: einfach-mittel v i ; 3
Unsere Poollandschaft ist fiir Sic  und kehren Sie dem Alltag fiir eine | ib b J bern Si Technik: cinfach Verfiigung gestellt) L AT TN anchlieBender Abenteuerabfahrt auf
i : . . tiberraschien und verzaubern oie echnik: einfac - der Rodelbahn. Die Umflaufbahn
v o5 3'31%11‘13: b;z et ?Vifiiizntggligﬁizg' auch bei den Spezialaufgiissen. Gehzeit: 2,5 Std. Teilnehmer: min. 4 Personen »Kling Glockchen befordert Sie von 19.00 bis 22. Uhr
< ) & 10.00 — 19.00 Uhr fiir Sie da. Dauer ca. bis 14.30 Uhr Q%’(‘)’(’)‘%ﬁ“"g:dbls lR)lenSE?g Romantische Fackelwanderung bis zur auf den Sterzinger Hausberg
d Mitzubringen: Winterbekleidung, gutes : ran der Rezeption Kapelle beim Plattnerhof. Rosskopf — zum Ausgangspunkt der
Schuhwerk, Handschuhe, Sonnenbrille und . Treffounkt: Bushaltestelle Larchhof Rodelbahn. Diese ist bis 24.00 Uhr
g Wanderstocke Verleih Schneeschuhe € 6,00 remflugn 1.00 G;raDZi:r:eca.afch © beleuchtet.
b e i > Bekleidung: Gutes Schuhwerk
= eilnehmer: min. 4 Personen )
E Anmeldung: bis Montag Teilnehme:r: m.m. 4 Personen
= 13.00 Uhr an der Rezeption Anmeldung: bis Mlttwqch 18.00 Uhr
an der Rezeption
Aufglisse mit Karin Aufgiisse mit Karin Aufgiisse mit Roland Aufgiisse mit Roland Aufgiisse mit Roland
; 0 Aufgiisse mit Karin Aufgiisse mit Karin
<Z‘1 16:00 Ifr};rb?;mf(;)l:asmaske 16.00 Uhr: Zuckerpeeling 16.00 Uhr: Salzgel- Peeling im 16.00 Uhr: Korperpackung 16.00 Uhr: Peeling im Dampfbad
5 17.00 Uhr: Ho tpHo ¢ Aufouss im Damptbad Damptbad im Damptbad 17.00 Uhr: Bliitenzauber Aufguss 17.00 Uhr: Walddiifte Aufguss 17.00 Uhr: Tiroler Aufguss
< T 0'0 Uhr: i(réiuter Auf ug;s - 17.00 Uhr: Kaffee Aufguss 17.00 Uhr: Frucht Aufguss 17.00 Uhr: ,Bella Italia®“ Aufguss 18.00 Uhr: Relax Aufguss 18.00 Uhr: Minze- Zitrone Aufguss 18.00 Uhr: Relax Aufguss
n N Aloe ‘}era Kbrpercrgme 18.00 Uhr: Relax Aufguss 18.00 Uhr: Walddiifte Aufguss 18.00 Uhr: Hot Hot Aufguss
ALPINES ' - -
FEINSCHMECKERMENU SEKTFRUHSTUCK
s WELLNESSDINNER ... i e < COCKTAILABEND
5 GenieBen Sie kulinarische HAUSAPERITIF Taglich verwohnen wir Sie mit SPEZIALTATEN MEDITERRANER ABEND
= Unsere Kiiche verwshnt Sie heute Késtlichkeiter.l be?i Kerzens.chein ' ' ’ frischen Elerspeisen, ?ekt, frisch - ' L abere Comlizils mum Somitermes Uns.er.e Kuche VerwbhnF S.ie“heute
< i ’ Wir laden Sie herzlich zum epressten Fruchtsiften und , Iraditionelle und alpine mit italienischen Spezialitiiten.
und lassen Sie sich dazu einen gep p P
Z. mit gesunden und vorwiegend * ong . . . ab 18.00 Uhr. o o
= ) . Tropfen aus unserem Hausaperitif von 18.30 bis 19.00 Uhr | Bioprodukten von unseren Bauern. Gaumenfreuden® heute . : Freuen Sie sich auf das kulinarische
= regionalen Gerichten. Ganz nach guten. p i1 der Eineaneshalle Von 7.30 Uhr — 11.00 Uh b 18.50 Uh Analkoholische Cocktails € 5,80 La Dolce Vita“!
a dem Motto ,GSUND & GUAT Weinkeller empfehlen. gang on . = r ab 1o r Alkoholische Cocktails: € 7,80 »a LJolce Vita
Al 1650 Ab 18.30 Uhr Ab 18.30 Uhr



